{ } GALA ORTODONCIE

Retencni faze

K dosazeni zadouci stability po ukon¢eni ortodontické |écby vyuzivame:

FIXNi RETAINER

Dréatek, jez se v pripadé dostacujici dentalni hygieny zhotovi pfesné podle tvaru VaSich zubd a
nalepi se na jejich vnitfni stranu, obvykle v obou Celistech, tésné pfed ukoncenim aktivni
ortodontické 1écby. Je tfeba jej udrzovat v dokonalé Cistoté (klasicky mékky kartdek, mezizubni
kartacek, v pfipadé zubni nité je tfeba uzit nit specialni — Superfloss, pfipadné Bridge & Implant
floss). V Ustech by mél takto zhotoveny retainer zlstat nalepeny co nejdéle, minimalné 2 roky. Je
nutné jej pravidelné kontrolovat — ortodontistou, pfipadné Vasim zubnim Iékafem. P¥i jeho
poskozeni Ci i pouze CasteCném odlepeni z nékterého zubu (napf. pfi neopatrném kousnuti do
néceho velmi tvrdého) hrozi nezadouci posun zubd. V pfipadé nedostateéné dentalni hygieny v
okoli fixniho retaineru hrozi riziko vzniku zubniho kazu (v takovém pfipadé si vyhrazujeme pravo
fixni retainer prfedCasné sejmout). Specializované Cisténi dentalni hygienistkou Ize samozrejmé
provadét i v okoli fixniho retaineru.

RETENCNI APARAT

Jedna se o snimaci aparat, jehoz noSeni musi byt velmi intenzivni zejména po sejmuti fixniho
aparatu, postupné se intenzita noSeni snizuje. Féliovy retencni aparat doporucujeme z Ust
vyjmout pfi piti Cehokoli kromé Cisté vody, vhodné je to i pfi jidle. Pfed vloZenim do Ust Ci
uloZenim do krabicky je vhodné aparat ocCistit pomoci mékkého kartaCku a studené vody,
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Cistici tablety, napf. Corega Pro Cleanser Orthodontics — k dispozici také u nas na recepci.
Aparét je kiehky, je proto nezbytné jej skladovat v bezpecném obalu, aby nedoslo k jeho
poskozeni. Jeho viiné pfitahuje domaci mazlicky — uchovaveite jej proto mimo jejich dosah. V
pfipadé zasadni zmény povrchu zubd Vasim zubnim Iékafem (zhotoveni nové vypiné Ci
korunky...) bude pravdépodobné nutné zhotovit aparat novy.

Pfi nedodrZeni instrukci ohledné péce o fixni retainery, noSeni retenénich aparata ¢i
nedochazeni na pravidelné kontroly mizZe dojit k recidivé ¢i jinému nezadoucimu pohybu
zubl. Nasledna naprava mizZe byt opétovné ¢asové i finanéné naro¢na.

FAQ

Jak dlouho je nutna retenc¢ni faze po skonéeni ortodontické I1écby?

» Nezbytna doba je stejné dlouha, jako byla samotna ortodonticka lIé¢ba, vétSinou tedy okolo 2
let. Vhodné je vSak tuto dobu individualizovat.

Lze zarucit stabilitu vysledku ortodontické IéCby po cely Zivot?

« Nikoli. Ackoli bychom si to velmi prali, neni tomu tak. Ve Vasem téle dochazi v priibéhu let ke
zménam, stejné tak Vase zuby podIéhaji zmé&nam i silam, jeZz na né plsobi. Z tohoto dlivodu je
potfeba pocitat s urCitym asilim, jeZ je tfeba vynaloZit, abychom ziskali opravdu dlouhotrvajici
vysledek.



ZARUKA:

Na nami zhotoveny fixni retainer poskytujeme zaruku 24 mésicl pfi dodrZzovani doporuceni. Na
nami zhotoveny féliovy retencni aparat poskytujeme zaruku 12 mésicl pfi dodrzovani
doporuceni (jeho Zivotnost byva obvykle 6-12 mésicd).

V pfipadé jakychkoli potiZi se ha nas prosim ihned obratte. Dékujeme Vam za spolupraci.



