{ } GALA ORTODONCIE

Lécba pomaoci féliovych aparatt

K dosazeni perfektniho vysledku probiha Iécba féliovymi aparaty nejen pomoci jednotlivych félii
(aligner(), ale také pomoci tzv. attachmentd (vystupkd, jez Vam budou nalepeny na zuby).
Béhem IéCby vyuzivdme rovnéz pfidatnych zafizeni, mezi néz nejCastéji patfi mezicelistni
gumove tahy (,,gumiéky*, které si budete sami v ustech nasazovat — nutno dodrZovat
noseni dle pokynt Iékafe, v pfipadé nespoluprace se IéEba neiimérné prodluZuje a
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fixnich.

Alignery je nezbytné nosit v Ustech 22 hodin denné, k zajiSténi jejich efektivity a spInéni funkce
v Ustech. V opacném pripadé je vhodnéjSi zvolit jiny typ ortodontického aparéatu! Priklad: pfi
noseni féliovych aparati pouze 16 hodin denné dochazi k zadoucim posuntim 16 hodin, zbylych
8 hodin se v3ak zuby vraceji do plivodniho postaveni, efektivita je tedy pouhych 8 hodin oproti
nezbytnym 22 hodinam!

P¥i pravidelnych kontrolach se budou na Vasi péci podilet kromé zubniho Iékafe se specializaci i
vyskolené ortodontické asistentky.

NASAZENI ALIGNERU

Umyjte si ruce mydlem. Vyjméte aligner z obalu. Oplachnéte jej vodou. Ujistéte se, Ze si
nasazujete spravny aligner (kazdy aligner je opatfen kédem oznacujicim poradi aligneru). Pfi
nasazovani aligner jemné pritlacte uprostfed v oblasti pfednich zubd, poté jej stejnym zplisobem
pritlacte pomoci prstli také na zadnich zubech jedné strany, posléze i druhé strany (Casto je
nutné soucasné stlacit aligner mirné smérem do Ust). Aligner by tak mél tspésné zapadnout do
spravné pozice.

VYJMUTIi ALIGNERU
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Pomalu zatédhnéte briSkem prstu za aligner vzadu na zubech z patrové / jazykové strany. Totéz
zopakujte na protilehlé strané. Poté by jiZ mélo byt mozné aligner sejmout rovnéz z prednich
zubd.

CISTENIi ALIGNERU

Pfed vloZenim do ust ¢i uloZenim do krabicky je vhodné alignery ocistit pomoci mékkého
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strany. MlZete uzivat i Cistici tablety, napf. Corega Pro Cleanser Orthodontics — k dispozici také
U nNas na recepci.

VYMENA ALIGNERU

Vyménu aligner( je vhodné nacasovat na dobu tésné pred ulehnutim. Aligner tak bude
dostatecné dlouho v Ustech bez opétovného vyjmuti.

JiDLO A PITI

S alignery je doporuceno pit pouze ¢istou vodu. Vyhybejte se piti kyselych nebo sladkych napojl
(zejm. dZus, coca cola, voda s citrénem, €¢aj s medem...) — mohlo by dojit k poSkozeni skloviny
zubl! S alignery je mozné jist, dokonce to napomaha lepSimu pohybu Vasich zubU. Po jidle je



vhodné Usta i alignery vycistit; neni-li to mozné, je doporucovano alespon Usta vyplachnout
Cistou vodou a oplachnout alignery. | velmi kratka chvile nepozornosti mimo doporuéeny
rezim mlZe nenavratné poskodit zdravi zub(. Rozhodujici jsou spravné navyky a
disledné dodrZovani hygieny pfi jidle a piti.

Pokud s féliemi jite spiSe méné Casto, doporucujeme o to vice vyuZivat tzv. chewies
(,kousatka“), jez Vam budou predany pfi zahajeni IéCby.

CO S ALIGNERY NEDELAT

* nenamacejte alignery v ustnich vodach,

* nepijte s nasazenymi alignery napoje kromé Cisté vody ani nepoZzivejte horké napoje / horkéa
jidla,

* nezvykejte s nasazenymi alignery zvykacky,
» nekufte s nasazenymi alignery — mohlo by dojit k jejich poskozeni.

PROSIM KONTAKTUJTE NAS!

« pocitite-li bolest nebo znacny diskomfort (mirny diskomfort je bézny, a to zejména po vyméné
alignert za dal$i sadu); pfed vyménou za dalsi aligner by vSak jiz méla byt situace klidna — v
opacném pfipadé vyménu neprovadeéjte a kontaktujte nas,

* v pfipadé uvolnéni attachmentu / vystupku,

« v pfipadé poskozeni / ztraty aligneru / alignerd,

« v piipadé jakychkoli dotaz(.

V pfipadé jakychkoli potiZi se na nas prosim ihned obratte.



