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Lécba pomoci fixniho aparatu

PO NASAZENI FIXNiICH APARATU

Jiz za nékolik hodin po nasazeni fixnich aparatli miZete pocitovat uritou citlivost az mirnou
bolestivost zub( danou aktivitou aparatu. Toto obdobi obvykle trva nékolik dni, nejdéle tyden. Ke
zmirnéni téchto projevi je mozno uZzit Iéky proti bolesti, na které jste zvykli. TotéZ se mize
opakovat po kontrole, vzdy jiz ale v mensi mife.

Nékteré soucasti fixniho aparatu Vam mohou zpocatku pfipadat nepohodiné — mohou zpUsobit
otlak tvarové sliznice, sliznice rtl i jazyka. Postupné si na jejich pfitomnost Usta zvyknou.
Pomoci si (hlavné zpocatku) mlZete pouzitim ochranného vosku. Problematické misto se
pokuste osusit (napf. pomoci kapesniku); z voskové ty€inky si kousek odtrhnéte, v prstech
zahtejte a vytvorte drobnou kuli¢ku; tu poté nalepte na potize zpdsobujici misto (zamek, kanylu,
hacek, drat...).

Béhem IéCby vyuzivame rovnéz pridatnych zafizeni, mezi néz nejcastéji patfi mezicelistni
gumove tahy (,gumicky“, které si budete sami v Gstech nasazovat — nutno dodrzovat
noseni dle pokynli Iékafe, v pfipadé nespoluprace se Ié¢ba nelimérné prodluZuje a
vyrazné komplikuje).

ROZDIL MEZI KLASICKYMI A SAMOLIGOVACIMI FIXNiMI APARATY

Klasicky fixni aparat pfedstavuji kovové Ci keramické zamky, do kterych je vloZeny oblouk
fixovadn pomoci elastickych €i kovovych ligatur (tzv. gumicek / kovovek). Samoligovaci systémy
vyuzivaji specialnich zamku ,uzaviratelnych* pomoci dvirek, ¢imz se sniZuje tfeni a pohyb zubd
je tak rychlejsi. Zaroven eliminuji usazovani zubniho plaku, ktery se hromadi zejména v
zahybech elastickych ligatur. Konkrétni typ aparatu je vhodné konzultovat s oSetfujicim Iékafem.

STRAVOVACI NAVYKY

Je nutné pocitat s ur€itou zménou Vasich stravovacich navyk(l. Je vhodné vyhybat se velmi
tvrdym jidlim, jako jsou topinky, ofisky, mrkev... Tuto tvrdsi stravu je vhodné pokrajet na mensi
kusy, pravdépodobnost poSkozeni nékteré ze soucasti fixniho aparatu tak bude nizsi.

POTIZE S APARATEM

s

V pfipadé potizi s aparatem (uvolnény zamek, drat...) nas prosim predem informujte. Jen tak
dokazeme zajistit dostatek ¢asu na opravu aparatu na Vasem domluveném terminu. V opac¢ném
pfipadé by se bohuzZel mohlo stat, Ze bychom pro Vas museli najit novy termin na opravu — coz
by pro Vas znamenalo zbyte€nou cestu navic.

PRVNI POMOC S FIXNiM APARATEM ... ANEB CO DELAT, KDYZ ...

v mam uvolnény zamek — prosim kontaktujte nas. Je-li zamek v dostupném misté a jeho
pohyb po oblouku Vas obtéZuje, mlzZete se pokusit jej opatrné vyvléct z elastické ligatury
(gumicky), kterd zamek k oblouku pouta. V nékterych pfipadech je vS8ak zamek s obloukem
spojen i dratkem; takovy zamek se Vam sejmout nepodatfi.

v mam uvolnénou kanylu — prosim kontaktujte nas. Jedna-li se o kanylu na VaSem poslednim

zubu, je pravdépodobné, Ze se Vam ji podatii z oblouku sejmout. Pak Vas ale mlize obtéZzovat
konec oblouku.



v mam uvolnény nakus — pokud se Vam uvolnil pouze jeden ze dvou nakusl a stale si
nenakusujete na spodni zamky, neni to problémem, paklize Vas to neobtéZuje. V pfipadé
uvolnéni obou nakusl nas vSak prosim kontaktujte — mohlo by dojit k poskozeni protilehlého
aparatu.

v mé picha konec oblouku — pokuste se pouzit ochranny vosk. Nedojde-li ke zlepSeni, prosim
kontaktujte nas.

v mé picha drat ,mezi zamky* — v takovém pfipadé se mlze jednat o zakonceni kratkého
dratu, jez napt. vaze zamek k oblouku nebo spojuje dohromady ur€ité zuby. Je mozné
takovyto dratek opatrné pfihnout napf. pomoci pinzety smérem k zubu — takovy konec Vas jiz
nebude obtéZovat. V opacném pripadé nas kontaktujte.

v se mi zacala vyvlékat pruzinka — pokuste se pruzinku jemnymi pohyby — proti sméru, kterym
se vyvléka — natocit zpét na oblouk. Pokud se Vam to nepodafi, prosim kontaktujte nas.

v se mi uvolnil hac¢ek, na néjZ nasazuji gumic¢ky v ramci mezicelistnich tahti — prosim
kontaktujte nas.

PoSkozeny aparat bohuzel nemusi pracovat zcela spravné, a proto, pokud je to mozné, je
idedlni dostavit se na kontrolu dfive, nez byl planovany termin Vasi kontroly.

DENTALNi HYGIENA PRI LECBE POMOCI FIXNiHO APARATU

Dodrzovani perfektni dentalni hygieny pfi Ié¢bé pomoci fixniho aparatu je jesté vice dllezité nez
bez néj. Pokud se jednou naucite spravnou dentalni hygienu provadét, bude to pro Vas
znamenat nejen krasny Usmeév bez zbyte¢nych kaz( ¢i vyplni. Také si usetfite ne vZdy pfijemné
hodiny stravené v zubafském kfesle a v neposledni fadé i spoustu financi. Navic — zdravé zuby
se rychleji hybou! Zanét v jejich okoli pohyb zpomaluje. Véfime, Ze minimalné proto budete
pozitivné motivovani k co nejrychlejSimu UspésSnému dokonceni ortodontické |é€by se zdravymi
zuby.

| nAm se s Cistymi zuby pracuje mnohem Iépe nez se zuby necistymi. Idedlni je Cisténi zubl po
kazdém jidle, naprosto nezbytné je to alespon rano a vecer. | velmi kratka chvile nepozornosti
mimo doporuéeny rezim mizZe nenavratné poskodit zdravi zubi. Rozhodujici jsou
spravné navyky a disledné dodrzovani hygieny pfi jidle a piti.

Zakladem je zubni kartacek husté osazeny mékkymi Stétinami — nejprve pomoci néj
prejizdéjte velkymi krouzivymi pohyby pfes zuby, fixni aparat i pfes dasné — zbavite se tak
nejvétsiho mnozstvi za den nashromazdénych nedistot. Pi této fazi dikladné vyplachuijte Gsta.
Zubni pasta je spiSe dopliikem. JelikoZ se spousta mist v Ustech Cisti ,sama®“, je potfeba zamérit
se na mista, ktera toto Stésti nemaji. Jednim z téchto mist je oblast, kde pfechéazi ,zub v dasen“.
Toto misto byva pfi CiSténi Casto opomijeno. Kartacek naklonime do uhlu pfiblizné 45°, jako
bychom se ho snaZili jemnym tlakem vsunout pod okraj dasné. Paklize se nam podafi umistit
kartaCek do spravné pozice, ucitime jemny tlak v oblasti dasné. Na tomto misté pak provedeme
5-10 malych krouzivych pohybl (spiSe vibraci). Poté opétovné kartaek oddalime od zubd,
posuneme na dalsi Usek a opétovné stejnym zplisobem pfiloZime. Opakujeme krouZivé pohyby.
Cistime jak v hornim, tak i dolnim zubnim oblouku z vné&jsi i vnitfni strany zubd.

K docisténi méné pristupnych ploch zubl Ize pouzit jednosvazkovy kartac¢ek. Jedna se o
kartaCek s velmi malou hlavickou — proto s nim Ize v Ustech snadnéji manipulovat. Jeho Stétiny
jsou vSak tvrdé — je tedy ur€en k Cisténi tvrdych zubnich tkani (skloviny), nikoli tkAdni mékkych
(déasné).

Dalsi nezbytnou pomtickou je mezizubni kartacek. | s fixnim aparatem jej Ize nadale pouZzivat
tak, jak jste byli zvykli. Je vSak vhodné jej pouzivat i na docCiStovani oblasti, kde je pro Vas
elastickymi fetizky, pod hacky nékterych zamku ¢i kanyl...). K tomuto Ucelu je vhodng&jsi Sirsi
mezizubni kartaek, nez béZzneé pouzivate k CiSténi mezizubnich prostor.



Pokud jste byli zvykli pouZivat k €iSténi mezizubnich prostor zubni nit, bude pro Vas jeji
pouzivani spolu s fixnim aparatem bohuzel komplikovangjsi, nikoli vSak nemozné. Je tfeba uzit
specialni zubni nit — Superfloss, pfipadné Bridge & Implant floss. Jedn& se o zubni nit kusovou,
jejiz jeden konec je zesileny, a je proto mozné jej protdhnout mezizubnim prostorem, i kdyz
mate nalepeny fixni aparat / retainer.

Pouzivani mecikl se zubni niti bohuzel neni s nalepenym fixnim aparatem mozné.

FAQ

Lze pouzivat elektricky zubni kartacek?

* Ano, doporucujeme vSak spiSe sonické kartacky oproti rotacnim. Opétovné je nezbytné
zkontrolovat, zda jsou Stétiny kartacku dostate¢né mékkeé. Pfi Cisténi elektrickym kartadCkem je
tfeba dbat zvySené opatrnosti oproti manuélnimu kartacku. OCekavejte ¢astéjsi vyménu
hlavi¢ek oproti ¢isténi zub( bez fixniho aparatu (Stétinky se rychleji naostfi a mohou Vas zacit
zranovat — v tu chvili je nezbytné hlavici vymeénit).

Dasné krvaci, co mam délat?

» Pokud zjistite, Ze Vam pfi CiSténi krvaci dasné, znamen to, Ze se v daném misté pocina
rozvijet nebo jiz rozvinul zanét dasni. V takovém pripadé je nutné dané misto Cistit obzvlasté
peclivé, a to i nékolikrat denné.

Mam pouzivat tstni vodu?

« Ustni voda je pouze dopliikem. Lze ji doporugit pouze kratkodobé&, nap¥. pokud si nejste
schopni perfektné vycistit Gsta z dlivodu nemoci.

V pripadé jakychkoli dotaz( se na nas prosim obratte.



