{ } GALA ORTODONCIE

Lécba pomoci distalizéru

Distalizér (Carriere Motion appliance) je pasivni ortodonticky aparat. To znamena, Ze sam o sobé
zuby neposouva. K jeho uginku je nezbytna aktivni spoluprace pacienta. Uspé&ch lécby je
podminén pravidelnym no$enim gumovych taht dle pokyn( Iékafe a sou¢asnym noSenim
stabiliza¢ni félie.

Kontroly s nasazenym distalizérem probihaji kazdych 6 tydn(. JiZ pfi prvni kontrole obvykle
zaregistrujeme pozitivni zmény v postaveni zubl. Lécba vétSinou trva 6-9 mésic, poté se
pfechazi do druhé 1écebné faze (Ié¢ba pomoci fixnich nebo féliovych aparatd). V pripadé
nespoluprace s nosenim gumovych taht dle instrukci nedochéazi k oéekavanym posundim zubd.
V pfipadé, Ze nebudou zmény patrné ani pfi druhé kontrole od fixace distalizéru do Ust, bude
léCba ukoncena.

Se stabilizacni folii je doporuceno pit pouze Cistou vodu. Vyhybejte se piti kyselych nebo
sladkych napojli (zejm. dZus, coca cola, voda s citrénem, ¢aj s medem...) — mohlo by dojit k
poskozeni skloviny zubd! Na jidlo doporucujeme félii sejmout, po jidle je vhodné Usta vycistit,
prlpadne alespon vyplachnout vodou. | velmi kratka chvile nepozornostl mimo doporu€eny
rezim mdZe nenavratné poskodlt zdravi zubl. Rozhodujici jsou spravné navyky a
disledné dodrZovani hygieny pfi jidle a piti.

BUDE LECBA BOLESTIVA?

Samotny distalizér jako pasivni aparat nezplsobuje bolest. Citlivost nebo mirny tlak v oblasti
zubl se mUzZe objevit v souvislosti s noSenim gumovych tahd, které vytvareji aktivni silu
potfebnou k posunu zubd. Tato citlivost je b&Znou reakci na ortodonticky pohyb zubd, byva
pfechodna a zpravidla béhem nékolika dnll ustoupi. Ke zmirnéni téchto projevl je mozno uzit
Iéky proti bolesti, na které jste zvykili.

Nékteré soucasti distalizéru Vam mohou zpocatku pfipadat nepohodiné — zfidka mohou zpUsobit
otlak tvafové sliznice. Postupné si na jejich pfitomnost Usta zvyknou. Pomoci si (hlavné
zpocatku) miZete pouzitim ochranného vosku. Problematické misto se pokuste osusit (napr.
pomoci kapesniku); z voskové ty€inky si kousek odtrhnéte, v prstech zahfejte a vytvorte drobnou
kulicku; tu poté priloZzte na ¢ast distalizéru, ktera zplsobuje podrazdéni (napf. vystupek i
hacek).

ODPOVEDNOST ZA POSKOZENiI NEBO ZTRATU DISTALIZERU

Pacient je povinen zachazet s distalizérem Setrné a dodrZzovat doporucend reZzimovéa opatfeni
(vyvarovat se konzumace tvrdych potravin a jinému mechanickému poskozeni). V pfipadé
nevratného poskozeni v dlsledku neopatrného zachazeni nebo v pfipadé jeho Uplné ztraty je
pacient povinen uhradit naklady spojené s fixaci nového distalizéru.

POSTUP PRI UVOLNENIi NEBO POSKOZENi APARATU

Pokud dojde k uvolnéni distalizéru, kanyly ¢i knofliku uréeného k zachytavani gumovych tah,
nebo k vyraznému poskozeni stabilizacni félie, je nutné okamzité prerusit noSeni gumovych
tah(l na obou stranach. V takové situaci co nejdfive kontaktujte nasi ordinaci a objednejte se
na kontrolu.



DENTALNi HYGIENA PRI LECBE POMOCI DISTALIZERU

Béhem |éCby je nezbytné vénovat zvySenou pozornost diikladné Ustni hygiené. Aparat vytvari
mista, kde se snadné&ji zachytavaji zbytky potravy a zubni plak, coz mliZe vést ke vzniku zanétu
dasni nebo poskozeni zubni skloviny.

Pokud nebude hygiena v priibéhu této faze Iécby dostateénd, nebude mozné pokracovat v dalsi
ortodontické terapii, tedy prejit na IéCbu fixnimi nebo féliovymi aparaty. PokraCovani l1éCby je
podminéno zdravym stavem dasni a dobrou Urovni Ustni hygieny.

V pfipadé jakychkoli potiZzi se na nas prosim ihned obratte.



