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Domaci béleni

Béleni zubl mdze probihat v ordinaénim i domacim prostiedi. Vzhledem k silnéjsi koncentraci
pFipravkd pfi ordina¢nim béleni (40 %) je dosazeno rychlejsiho vysledku za krat3i dobu; silnéjsi
koncentrace ma vSak za nasledek vyraznou citlivost (v nékterych pfipadech dokonce i
bolestivost) zubl. Zejména z tohoto dlivodu se proto priklanime k vyuziti béleni domaciho.

Pfed zahajenim béleni je vhodné absolvovat profesionalni dentalni hygienu, béhem niz se ze
zubU odstrani veskeré nedistoty, a tak mlize bélici gel i¢inkovat pfimo na zubech.

Podminkou pro béleni zub( jsou zuby zdravé, pripadné spravné sanované (vyplné beze spar,

s

podplirné tkané (gingiva bez zanétu, nekrvacejici na podnét...).

POSTUP

na zakladé digitalniho skenu VaSeho chrupu Vam budou vyrobeny individualni bélici nosice,
do téchto nosicl se aplikuje pfilnavy, visk6zni gel — jako bélici gel pouzivame Opalescence
PF, 10/16 % (UcCinnou latkou je peroxid karbamidu),

aplikace gelu: vytlacte kapku gelu pfiblizné v poloviné Casti nosice, jeZ pfiléha k zubu
»zvenku“, v rozsahu od zubu 5 po 5 (na jeden nosi€ spotfebujete cca 1/4 stfikacky),

nasadte nosi¢ na zuby, jemné dotlacte,

pfebytek gelu z d4sni odstrarite mékkym kartaCkem €i prstem,

napoprvé nechejte gel plisobit cca 2 hodiny (pokud dalsi den nezaznamenate zvySenou
citlivost zubd, mlzete pfi dalSich aplikacich ponechat nosi¢ v Ustech déle, a to az 6 hodin v
kuse; doporucujeme vSak dobu pouziti prodluZovat opatrné),

po uplynuti pozadované doby nosi¢ vyjméte z Gst; pokud Vam zUstal gel v Gstech, vyplivnéte
jej; nemusite Usta vyplachovat, neni vhodné nyni zuby ani Cistit kartdckem (min. doba, jez by
méla uplynout mezi bélenim a ¢isténim zubd, je 30 min.); jemnym karta¢kem odistéte nosice,
oplachnéte pod studenou vodou, nechejte uschnout a poté uschovejte.
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PRERUSTE A KONTAKTUJTE NAS!

Vysledek by mél byt viditelny jiz po prvni aplikaci, vyraznéjSiho efektu vSak dosdhnete cca po 5
aplikacich. Vyhodou doméaciho béleni je také moznost kdykoli proceduru opakovat, mate-li
dojem, Ze jiz neni efekt tak vyrazny. Bélici nosi¢e Vam vydrzi bez problém0 nékolik let, pokud u
Véas nedojde napf. vlivem zhotoveni nové vyplné k vyrazné zmeéné tvaru nékterého ze zubl.
Zakladni baleni gelu je vétSinou dostatecné na cca 1 rok béleni (mySleno jako prvotni ,vybéleni*
a nasledné obcCasné udrZzovani). Pro posuzovani zmény odstinu je také mozno zahdjit béleni
pouze v jednom zubnim oblouku a cca po tydnu zahdjit béleni i ve druhém zubnim oblouku.

Nasledna péce: po béleni zubl je vhodné vyhnout se velkym tepelnym vykyviim (vyhnout se
tedy extrémné studenym Ci horkym potravinam).



