{ ] GALA ORTODONCIE

Lécba pomoci fixniho / féliového aparatu

Nasim spole¢nym cilem je dosahnout co nejlepsSiho vysledku. Dovolujeme si Vas proto seznamit
s nékterymi nezbytnymi informacemi, které se tykaji Ié¢by pomoci fixniho / féliového aparatu.

LECEBNY PLAN

LéCebny plan byl stanoven na zakladé vstupniho vySetfeni a VaSich preferenci. Po jeho
odsouhlasenti jiz neni mozné takto stanoveny Ié€ebny plan svévolné ménit. Na druhé strané se
vSak mUze stat, Ze v priibéhu IéCby vyvstanou urcité komplikace. Vyhrazujeme si proto pravo po

konzultaci s Vami 1é¢ebny plan v priib&hu Ié¢by doplnit a upravit. VSechny pfipadné zmény jsou
provadény za ucelem dosazeni co nejlepSiho vysledku.

Na VaSi péci se pri pravidelnych kontrolach budou podilet kromé zubniho Iékare se specializaci
také vySkolené ortodontické asistentky.

VASE SPOLUPRACE

Podminkou Uspésné |éCby je VaSe spoluprace. Pravidelné kontroly s fixnim / féliovym
aparatem se obvykle odehravaji jednou za 4-8, resp. 10-12 tydnd. Pokud se nem{zZete na
kontrolu dostavit, co nejdfive nas prosim kontaktujte — mizeme tak termin Vasi kontroly
presunout na nahradni vhodny termin a Vami uvolnény termin naopak nabidnout jinému
pacientovi. Je-li fixni / féliovy aparat del$i dobu bez kontroly, miiZze zplsobit neocekavané
komplikace.

Naprosto nezbytna je perfekini dentalni hygiena. Po nasazeni aparatu budete instruovani, jak a
kterymi pomuckami dentalni hygienu s fixnimi / féliovymi aparaty spravné provadét. Idealni je
¢isténi zubl po kazdém jidle, je proto vhodné s sebou neustale nosit zubni kartaéek. Minimem je
provedeni dokonalé Ustni hygieny rdno a zejména vecer.

S fixnimi / féliovymi aparaty je vhodné nadale navstévovat svého zubniho Iékafe na pravidelné
kontroly, stejné tak i dentalni hygienistku.

Nedostate¢na dentalni hygiena, nedodrzovani termint kontrol ¢i nerespektovani pokynl

Iékafe (mj. o noSeni gumovych tahi) byva nejéastéjsSim dlivodem pro pfedé¢asné sejmuti
fixniho aparatu!

Nevahejte se na nas obratit v pfipadé jakychkoli dotazU.

Ortodonticka IéCba prinasi i uritou ekonomickou naro€nost. S pribliznou cenou Vasi l1éCby
budete seznameni spolecné s IéCebnym planem. Nékteré zdravotni pojisStovny prispivaji na
material fixni ortodontické IéCby — prosim informujte se u své zdravotni pojiStovny.

KOMPLIKACE ORTODONTICKE LECBY

Nedostatec¢na dentalni hygiena mdze vést ke vzniku skvrn, pfipadné kazl, zejm. u aparat(
fixnich. Tato poSkozeni jsou jizZ samovolné nevratna a za jejich vznik je zcela zodpovédny
pacient. Casto také dochazi v disledku nedostatecné dentélni hygieny ke vzniku zané&tu dasni.
Tento zanét mimo jiné zpUsobuje zpomaleni pohybu zubl a dochazi tak k vyraznému
prodlouzeni celé Vasi |éCby.



V pfipadé nedokonalé dentalni hygieny budete pfi kontrole upozornéni a bude Vam doporu¢eno
absolvovat navstévu u dentalni hygienistky (tyto navstévy hradi pacient). Nedojde-li v kratkém
obdobi ke zlepSeni, je mozno uvaZovat o pred€asném ukonceni [€Cby!

Krome jiz zminénych odvapnénych skvrn z dlivodu Spatné hygieny dochazi u nékterych pacientd
v priibéhu ortodontické Ié¢by k resorpci kofend (kofeny zubl se mirné zkracuji). Vétsinou se
jedn& o nepatrnou zménu délky kofene, jez nema vliv na dalSi budoucnost zubu. | z tohoto
ddvodu se v priibéhu ortodontické IéEby zhotovuji kontrolni rentgenové snimky.

RETENCNI (STABILIZACNI) FAZE

Priimérna délka aktivni fixni ortodontické Ié€by je 1,5-3 roky. Je nezbytné, aby po této fazi
nasledovala faze pasivni, stabiliza¢ni. B€hem této faze se na zadni plochu pfednich zubd lepi
tzv. fixni retainer, ktery brani jejich pohybu z dosazené pozice (po dobu pritomnosti fixniho
retaineru v Ustech je nezbytna jeho pravidelna kontrola u nas, pfip. Vasim zubnim Iékafem).
Soucasné se vyuziva také snimacich retencnich aparatd.

Nezbytné je tuto fazi dodrZet alespon po dobu 2 let. Ani poté v3ak nelze zarucit absolutni
stabilitu vysledku. Ve Vasem téle dochazi v pribéhu let ke zmé&nam, stejné tak Vase zuby
podIéhaji zmé&nam i silam, jez na né plsobi. Z tohoto diivodu je potieba pocitat s uréitym Usilim,
které je tfeba vynalozit, abychom udrzeli ziskany vysledek dlouhodobé.



